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               1390 دي  - ومسي و س ي شماره                                              ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ، تبادل تجربه ها با يكديگر گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 90ماه دي  ي آخر تا هفته  90ماه  ي آخر آذر هفته از

شازده كوچولو ، شاهرود، نماينده ي گروه خانم الهام  ● گزارش 3فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم ، نمايندهقائم شهر ،1سپنتا  ●

ي  نماينده، بابل ، جوانان ترنه ●گزارش  3ماندانا زحمتكش،  ي گروه خانم نماينده ترانه بهاري،قائم شهر،●گزارش 1طالبي ، 

ي  نمايندهطراوت ، بابل ،  ●درويش ي گروه خانم نماينده، بابل ، رنگين كمان  ●گزارش 2شمسي پور عباسي ،  گروه خانم

    گزارش 10فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم نماينده، قائم شهر، )مهر رضا( 2سپنتا  ● گزارش 4معصومه عبدي ،  گروه خانم

  .گزارش 1فريده كارياني ،  ي گروه خانم نماينده، دبي، بانوان فعال ادبي ●

  

  خبرها

 د،ملك برگزار  ش ي در موزه 18الي  15ا ز ساعت  14/10/1390كه در تاريخ شوراي گسترش فرهنگ صلح  همايشدر   ●

هنگ صلح و جهاني فر ي ترويج و ارتقا فرهنگ صلح به مناسبت دهه ي در زمينه  ي اين شوراهاي ده ساله حاصل فعاليت 

شورا از جمله همچنين سازمان هاي عضو اين . شركت كنندگان رسيدبه اطلاع ) 2010-2001(كان نفي خشونت عليه كود

 . دادندرا ارايه  در حوزه ي گسترش فرهنگ صلح ت هاي مستقل خودفعالي موسسه مادران امروز

اي،  ي اعضا و دوستان موسسه ميل صورت گيرد، از همهها و ارسال خبرنامه از طريق اي رساني قرار است از اين پس اطلاع ●

براي موسسه ارسال كنند  15/11/90شود ايميل خود را حداكثر تا تاريخ  درخواست مي... ها، مراكز فرهنگي و  ،سازمان نهادها

   info@madaraneemrooz.com: آدرس ايميل.رساني با سرعت بهتر اتفاق افتد تا اطلاع

 اولين سه شنبه دومين ماه هر فصل را به يك. سخنراني عمومي ماهانه به صورت فصلي برگزار خواهد شد 1391از سال  ●  

 مثل گذشته اين جلسه ها ويژه ي اعضا و دوستاني است كه مي خواهند با. موضوع مرتبط با خانواده اختصاص خواهيم داد

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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  .اول هر فصل موضوع را از طريق سايت به اطلاع مي رسانيم .موسسه آشنا شوند

   www.ketabak.org :����� .اين خبرها را مي توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد  ●

 پايه هاي مهارت اجتماعي در مهدكودك شكل مي گيرد-

  .دارند، در دبستان مهارت هاي اجتماعي بهتري از خود نشان مي دهند پسراني كه در مهدكودك روابط دوستانه خوبي

   !در آموزش از قصه گويي بهره ببريد-

قصه گويي روش آموزشي ويژه اي است كه با ايجاد علاقه در دانش آموزان آن ها را در خلق تصاوير ذهني و داشتن تفكري 

مرتبط باهم در چهارچوبي قرار مي گيرند كه به درك بهتر و يادآوري  از طريق داستان ها، وقايع و مفاهيم. پويا ياري مي كند

 .اطلاعات در آينده مي انجامد

  

  گزارش هاي شما

چگونه با فرزند خود رفتار ̎در حال مطالعه ي كتاب  كه گروه شازده كوچولو از شهر شاهرود و با نمايندگي خانم الهام طالبي ●

  :اين طور نوشته اند 20/9/90خ جلسه ي هشتم به تاريدر گزارش  ̎ كنيم

ست براي زمانهايي كه صبر خود را ازداز خصوصيات الزامي مادران داشتن صبر و تحمل بسيار است و راه حل هاي پيشنهادي ̎

  :شود عبارتند از تي بر ما چيره ميدهيم و خستگي و ناراح مي

 ديگر تغيير مكان و دور شدن از مكان پراسترس حتي رفتن از اتاقي به اتاق - 1

 خود به كار ديگر مثل مطالعه  مشغول كردن - 2

 درگيرنكردن ذهن و پرت كردن حواس مثل شمردن اعداد يا ذكر صلوات  - 3

 ̎نوشتن مشكلات روي كاغذ براي تخليه افكار ناخوشايند  - 4

) 54تا  51از ص (در اين بخش از كتاب . نكته هايي كه در اين قسمت نوشتيد بيشتر در مورد كنترل خشم به كار مي رود

براي فرزند، برآوردن نيازهاي متناسب با سن او، دادن فرصت  و با كيفيت گذاشتن وقت مناسب ،منظور از صبر و تحمل

براي اين كه . انتظار از او متناسب با سنش و نكته هايي از اين دست است يادگيري ، تجربه و تمرين لازم به فرزند و

  .بهتر است اين بخش را دوباره مطالعه كنيدفرق اين دو موضوع را بيشتر متوجه شويد، 

 ̎رشد ذهني در دوره ي نوجواني ̎گروه طراوت از بابل و با نمايندگي خانم معصومه عبدي كه در حال مطالعه ي كتاب  ●

  :خود نوشته اند  1/10/90به تاريخ  66هستند در گزارش جلسه ي 

  نوجوانان چگونه بايد باشد؟)قولگاهي نامع(برخورد والدين در برابر خواسته ها و علايق ̎

ابتدا والدين بايد از علايق اصلي نوجوان خود آگاه باشند و بعد از اين آگاهي به نوجوان كمك كنند تا برنامه ريزي براي 

رسيدگي به علايق و سرگرمي هاي مورد نظر خود داشته باشد تا كارهاي اصلي و كارهاي متفرقه  با هم تداخل پيدا نكنند و 

نيز ... همكاري كردن در امور خانه و خانواده و   - ان در كنار سرگرمي و تفريح به كارهاي ديگر ازقبيل درس خواندن نوجو

در اين مورد يادآور مي شويم كه ابتدا بايد بدانيم علاقه ها و خواسته هاي نامعقول يعني چه؟ آيا ما به   ̎.برسد

بعد از تشخيص  ژگي هاي سني فرزندانمان است يا نه؟عنوان والدين مي دانيم كدام تمايل مربوط به وي

براي اين كه در اين مورد بيشتر بدانيد  خواسته هاي معقول و نا معقول، را ه درست برخورد با آنان را مي دانيم؟
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جلدي ارتباط بين دو نسل  10از مجموعه ي ذهني در دوره ي نوجواني  رشد كتاب 46تا  43بهتر است از ص 

  .ه نماييددوباره مطالع

                                                                     

پرسش وپاسخ   

  توانند راجع به موضوعاتي غير از مطالب كتاب از موسسه پرسش كنند؟توانند راجع به موضوعاتي غير از مطالب كتاب از موسسه پرسش كنند؟توانند راجع به موضوعاتي غير از مطالب كتاب از موسسه پرسش كنند؟توانند راجع به موضوعاتي غير از مطالب كتاب از موسسه پرسش كنند؟    سوال كردند آيا ميسوال كردند آيا ميسوال كردند آيا ميسوال كردند آيا مي    اعضاي گروهياعضاي گروهياعضاي گروهياعضاي گروهي ----سسسس

ولي  ومرتبط با آن ها ط به مطالب كتاب استدر پاسخ به اين عزيزان بايد بگوييم اگر منظور سوال هايي است كه مربو - پ

باشد ،  و موضوع اما اگر نكته هايي كه مطرح مي شود خارج از مطالب كتاب.در كتاب نيامده است، بله مي توانيد بپرسيد ˝عينا

جنبه ˝چنين مواردي معمولا. و نمي توان در فعاليت گروهي به كاري پرداخت كه جنبه ي فردي دارد شخصي تلقي مي شود

اما اگر فردي در گروهي نياز فوري به  مشاوره داشته باشد ، مي تواند با موسسه تماس بگيرد و از روابط .ي  مشاوره ايي دارد 

  .عمومي موسسه براي حل مشكلش كمك بخواهد

        كامپيوتر هم نقاشي بكشد؟كامپيوتر هم نقاشي بكشد؟كامپيوتر هم نقاشي بكشد؟كامپيوتر هم نقاشي بكشد؟    ر نقاشي با ماژيك و پاستل بار نقاشي با ماژيك و پاستل بار نقاشي با ماژيك و پاستل بار نقاشي با ماژيك و پاستل باساله علاوه بساله علاوه بساله علاوه بساله علاوه ب4444آيا درست است كودك آيا درست است كودك آيا درست است كودك آيا درست است كودك     - - - - سسسس

 آن نمي توان در دنياي مدرن  كامپيوتر در حال حاضر ابزاري است كه بدون. ورد بايد آگاهانه و با دقت عمل كرددر اين م - پ

براي اين كه . فقط با كامپيوتر انجام شود... شايد در آينده تمام كارهاي ما از قبيل نوشتن، محاسبه، كشيدن و. زندگي كرد

اين مورد به اين معني است كه كاربرد صحيح . بهتر است از كودكي آموزش ببينند فرزندان ما بتوانند با كامپيوتر كار كنند ،

رف كنندگان تكنولوژي چنان چه از بهداشت استفاده ما به عنوان مص. كامپيوتر را نيز مي توان در اين سنين به آن ها آموخت

ت رفتار كردن است كه مي توانيم فرهنگ با آگاهانه و درس .در معرض آسيب هاي آن قرار مي گيريم از آن بي خبر باشيم،

اگر بتوانيم از هر چيز سر جاي خودش استفاده كنيم تا چيزي جاي چيز ديگري را . صحيح استفاده از اين ابزارها را رواج دهيم

خطر و رنگ هاي مناسب و بي  ولي نبايد مداد، مداد رنگي ، .نگيرد ،از كامپيوتر هم براي نقاشي كشيدن مي شود استفاده كرد

پس بهتر . هر كدام از اين وسايل مهارت هايي به فرزندانمان مي دهد كه برايشان لازم است .ساير ابزار نقاشي آزاد حذف شود

  .مي كودك توجه شوديرت استفاده از ابزار هاي مختلف براي رشد ترسااست در سنين كودكي به مه

        

والدين والدين والدين والدين     براي دختر ها لازم است،براي دختر ها لازم است،براي دختر ها لازم است،براي دختر ها لازم است،    جنسي و رعايت نكته هايي كهجنسي و رعايت نكته هايي كهجنسي و رعايت نكته هايي كهجنسي و رعايت نكته هايي كه    يليليليلمسامسامسامسا    در برخورد بادر برخورد بادر برخورد بادر برخورد بابا توجه به فرهنگ ما ايراني ها با توجه به فرهنگ ما ايراني ها با توجه به فرهنگ ما ايراني ها با توجه به فرهنگ ما ايراني ها     - - - - سسسس

        بايد  با دختران خود صحبت كنند؟بايد  با دختران خود صحبت كنند؟بايد  با دختران خود صحبت كنند؟بايد  با دختران خود صحبت كنند؟در اين مورد در اين مورد در اين مورد در اين مورد چگونه وچقدر چگونه وچقدر چگونه وچقدر چگونه وچقدر 

اگر در سن مناسب و با شيوه ي درست و . آگاهي هاي جنسي بايد متناسب با سن و ميزان درك فرزند به او داده شود - پ

مربوط به آن ها فرهنگي بهداشتي و  نكته هاي جنسي و بيان مسايل .فيد باشدمي تواند براي فرزند ما م ،گفته شود علمي

آشنايي با اندام هاي جنسي با استفاده . اي هر دو جنس بايد شرح داده شود آن هم به طور علمي و با استفاده از منابع معتبربر

ت از آن ها را براي فرزندمان نشان مي و چگونگي محافظت از بخش هاي مختلف آن، اهميت مراقب... از كتاب هاي مناسب و

در بخش فرهنگي نيز گفتگوها ي صميمانه از زمان كودكي تا سنين نوجواني كمك به درك اين مسايل از جانب نوجوان . دهد

تقال مي يابد و اغلب آن ها در سن و جامعه به شكل غير مستقيم به نوجوانان ان در هر صورت فرهنگ خانواده .مي كند

  .و جواني بايد از اين نكته ها آگاه شوند و چارچوب ها را بشناسندنوجواني 

        

بعضي از والدين با خوراندن قرص به دختران خود ،بلوغ آنها را به عقب مي اندازند نظر شما در اين مورد چيست؟بعضي از والدين با خوراندن قرص به دختران خود ،بلوغ آنها را به عقب مي اندازند نظر شما در اين مورد چيست؟بعضي از والدين با خوراندن قرص به دختران خود ،بلوغ آنها را به عقب مي اندازند نظر شما در اين مورد چيست؟بعضي از والدين با خوراندن قرص به دختران خود ،بلوغ آنها را به عقب مي اندازند نظر شما در اين مورد چيست؟    - - - - سسسس     

ز مي كند و كاملا با هم خوانديم، علايم بلوغ در نوجوانان در زمان هاي متفاوتي بروهمان گونه كه در كتاب رشد جنسي  -پ

والدين بايد آگاه باشند تا در مورد بلوغ زودرس يا ديررس نوجوانشان اقدام هاي لازم را انجام  در هر صورت. يكسان نيست

بنابر اين ،اين پزشك متخصص است كه مي تواند در مورد عقب يا جلو . دهند كه مهم ترين آن مشورت با پزشك است
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اگر ما سرخود اين كار را انجام دهيم ممكن است عواقب ناخوشايندي براي نوجوان ما به همراه .دهد نظر  انداختن زمان بلوغ

  .پس بهتر است از اين كار خودداري كنيم. داشته باشد و تعادل رشد او را بر هم زند

  معرفي كتاب

 فرحناز مددي

  :پيشنهاد مي كنيم  ب زير را به خانواده هاخواندن كتا

                                      يدهاي آموزش و مراقبت از سلامت جنسي در كودكان و نوجوانانكل : نام كتاب

  1388،  ، نشر صابرين سارا رئيسي طوسي :، مترجم  دكتر كريستال دفريتاس :نويسنده

و در عين حال، ترين، دشوارترين  فرزندان، يكي از مهم “جنسيهويت ”دهي متعادل و پايدار  نقش والدين در شكل

يعني زماني كه خود در نقش پدر و يا مادر ظاهر  -ي كودكان ترين كارهاي تربيتي است كه سهم بزرگي در آينده ظريف

همانطور كه در پيشگفتار كتاب نوشته شده ، آشنايي والدين با مراحل رشد جنسي كودكان و چگونگي برخورد .شوند، دارد مي

تواند سلامت جنسي كودكان را در مراحل بعدي  شناسي آنان مي شناختي و زيست هاي روان يژگيبا نيازها و و  مناسب و سازنده

زا خواهد بود كه اگر اين  ي مسايل جنسي به كودكان، همان اندازه آسيب زده و ناشيانه هاي زودرس، شتاب آموزش.تامين كند

  .گرفتن همراه باشد سازي و يا ناديده ها با تاخير، پنهان آموزش

  . اب سلامت جنسي والدين را در درك رشد جنسي فرزندشان از لحاظ جسمي و عاطفي كمك مي كندكت

لازم به گفتن است كه اين كتاب هم مانند ساير منابعي كه ترجمه شده است ممكن است  در مواردي با فرهنگ ايران 

  .به شكل مناسب تري از كتاب استفاده كنند لازم است والدين با در نظر گرفتن اين نكته مي توانند. همخواني نداشته باشد

 

                                            درخواست  

درخواست مي كنيم در فرستادن گزارش ها دقت بيشتري خانم درويش ،  - شهر بابل  - از نماينده ي گروه رنگين كمان  ●

گزارش ها در برگه ي گزارش نويسي نوشته . فاده نيستندگزارش هايي كه در اين ماه به دست ما رسيدند قابل است. نمايند

شناسنامه ي برگه ي (نشده اند و با وجود زحمتي كه در تايپ كردن آن ها كشيده شده است به دليل نداشتن مشخصات 

  . نمي توان از آن ها استفاده كرد) گزارش نويسي

گزارش فرستاده شده به گروه راه دور تهران، مطالعه شد و  10مي رسانيم كه ) مهر رضا(2به اطلاع نماينده ي گروه سپنتا  ●

از نماينده ي اين گروه درخواست مي كنيم كه با بر طرف شدن اشكال در فرستادن گزارش ها ، در آينده آن ها رابه موقع 

  .براي ما بفرستند

        ررررككككتشتشتشتش

گزارش ها . براي ما فرستادند، تشكر مي كنيماز نماينده ي گروه ترانه بهاري از قائم شهر براي گزارش هاي خوبي كه اين ماه 

از نظر شيوه ي نگارش  نيز روان تر و . ، بسيار قابل استفاده بودبه ما از لحاظ مفهومي و انتقال مسايل مطرح شده در جلسه

  .بهتر از گذشته بود و نظم و ترتيب خوبي داشت

  تبريك
اميدواريم در راهي كه آغاز . ر شهر تهران را تبريك مي گوييم، دپروانه ذوقي به نمايندگي خانم "خورشيد"گروه  تشكيل ●

  .داشته باشيمخانواده ي سالمي كرده اند با صبر و شكيبايي زياد و قدم هاي استوار ، گام بردارند  تا با كمك يكديگر بتوانيم 
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